
🇵🇱 Instrukcja użytkowania i zalecenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania 
produktów Lyofood: 

1. W każdym produkcie Lyofood znajduje się pochłaniacz tlenu. Usuń saszetę z 
pochłaniaczem z opakowania przed przygotowaniem dania. 

o W razie pomyłki i przypadkowego spożycia zawartości pochłaniacza, w 
przypadku wystąpienia jakichkolwiek dolegliwości udaj się do lekarza i 
przedstaw mu skład pochłaniacza, który stanowi mieszankę substancji 
aktywnych zawierających żelazo, kalcynowany kaolin, węgiel aktywny, 
siarkę, chlorek sodu i wodę. 

o Producent nie odnotował jak dotychczas negatywnych skutków spożycia 
zawartości pochłaniacza. 

2. Weryfikuj i respektuj datę przydatności do spożycia znajdującą się na opakowaniu 
każdego produktu. 

3. Przestrzegaj instrukcji przygotowania posiłku, którą znajdziesz na opakowaniu 
produktu. Zachowaj szczególną ostrożność podczas przygotowania produktu z 
użyciem wrzącej wody, aby zminimalizować ryzyko oparzeń. 

4. Przechowuj produkt w oryginalnie zamkniętym opakowaniu. 

 

🇬🇧 User Instructions and Safety Recommendations for Lyofood Products: 

1. Each Lyofood product contains an oxygen absorber. Remove the absorber sachet 
from the packaging before preparing the meal. 

o In case of accidental ingestion of the absorber contents, if any discomfort 
occurs, seek medical advice and present the absorber’s composition: a 
mixture of active substances containing iron, calcined kaolin, activated 
carbon, sulfur, sodium chloride, and water. 

o To date, the manufacturer has not recorded any negative effects from 
accidental ingestion of the absorber’s contents. 

2. Check and adhere to the expiration date printed on each product package. 
3. Follow the meal preparation instructions found on the product packaging. 

Exercise extreme caution when preparing the product with boiling water to 
minimize the risk of burns. 

4. Store the product in its original sealed packaging. 

 


